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LE LETTURE SPONSALI di Amore é...

Le Letture della festa, per la gioia dei fidanzati e degli sposi
Le scritture sono I’attestazione dell’amore sponsale di Dio per il suo popolo. Per un approfondimento del Sacramento del Matrimonio,
impariamo a leggerle e meditarle da sposi nel Signore, cio¢ per quello che ci vogliono dire non solo come singoli, ma come coppia.
V DOMENICA DEL TEMPO DI QUARESIMA (ANNO A)
Antifona d’ingresso
Fammi giustizia, o Dio, difendi la mia causa contro gente spietata; liberami dall’'uomo perfido e perverso. Tu sei il Dio della mia
difesa. (Sal 41,1-2)

Colletta Vieni in nostro aiuto, Padre misericordioso, perché con la tua grazia possiamo camminare sempre in quella carita che
spinse il tuo Figlio a consegnarsi alla morte per la vita del mondo. Egli ¢ Dio, e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

PRIMA LETTURA (Ez 37,12-14)

Dal libro del profeta Ezechiele

Cosi dice il Signore Dio: «Ecco, io apro i vostri sepolcri, vi faccio uscire dalle vostre tombe, o popolo mio, e vi riconduco nella
terra d’Israele. Riconoscerete che io sono il Signore, quando apriro le vostre tombe e vi faro uscire dai vostri sepolcri, o popolo
mio. Faro entrare in voi il mio spirito e rivivrete; vi faro riposare nella vostra terra. Saprete che io sono il Signore. L ho detto e lo
faro». Oracolo del Signore Dio. Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 29)

Rit.: 1l Signore é bonta e misericordia.

Dal profondo a te grido, o Signore; attendo la sua parola.

Signore, ascolta la mia voce. L’anima mia ¢ rivolta al Signore
Siano i tuoi orecchi attenti piu che le sentinelle all’aurora. Rit.
alla voce della mia supplica. Rit. Piu che le sentinelle I’aurora,

Se consideri le colpe, Signore, Israele attenda il Signore,

Signore, chi ti puo resistere? perché con il Signore ¢ la misericordia
Ma con te ¢ il perdono: e grande ¢ con lui la redenzione.

cosi avremo il tuo timore. Rit. Egli redimera Israele

lo spero, Signore. da tutte le sue colpe. Rit.

Spera I’anima mia,

SECONDA LETTURA, (Rm 8,8-11) Dalla lettera di san Paolo Apostolo ai Romanii
Fratelli, quelli che si lasciano dominare dalla carne non possono piacere a Dio. Voi pero non siete sotto il dominio della carne, ma
dello Spirito, dal momento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene. Ora, se
Cristo ¢ in voi, il vostro corpo € morto per il peccato, ma lo Spirito € vita per la giustizia. E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato
Gesu dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai morti dara la vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo
Spirito che abita in voi. Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo

Lode e onore a te, Signore Gesu!

Io sono la risurrezione e la vita, dice il Signore,
chi crede in me non morira in eterno.

Lode e onore a te, Signore Gesu!

VANGELO (Gv 11, 1-45)
+ Dal Vangelo secondo Giovanni Gloria a te, o Signore

In quel tempo, un certo Lazzaro di Betania, il villaggio di Maria e di Marta sua sorella, era malato. Maria era quella che cosparse di
profumo il Signore e gli asciugo i piedi con i suoi capelli; suo fratello Lazzaro era malato. Le sorelle mandarono dunque a dire a
Gesu: «Signore, ecco, colui che tu ami ¢ malatoy.

All’udire questo, Gesu disse: «Questa malattia non portera alla morte, ma ¢ per la gloria di Dio, affinché per mezzo di essa il Figlio
di Dio venga glorificato». Gesu amava Marta e sua sorella e Lazzaro. Quando senti che era malato, rimase per due giorni nel luogo
dove si trovava. Poi disse ai discepoli: «Andiamo di nuovo in Giudea!». I discepoli gli dissero: «Rabbi, poco fa i Giudei cercavano
di lapidarti e tu ci vai di nuovo?». Gesu rispose: «Non sono forse dodici le ore del giorno? Se uno cammina di giorno, non inciampa,
perché vede la luce di questo mondo; ma se cammina di notte, inciampa, perché la luce non ¢ in lui».

Disse queste cose e poi soggiunse loro: «Lazzaro, il nostro amico, s’¢ addormentato; ma io vado a svegliarlo». Gli dissero allora i
discepoli: «Signore, se si ¢ addormentato, si salvera». Gesu aveva parlato della morte di lui; essi invece pensarono che parlasse del
riposo del sonno. Allora Gesu disse loro apertamente: «Lazzaro ¢ morto e io sono contento per voi di non essere stato 1a, affinché
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voi crediate; ma andiamo da lui!». Allora Tommaso, chiamato Didimo, disse agli altri discepoli: «Andiamo anche noi a morire con
luily.
Quando Gesu arrivo, trovo Lazzaro che gia da quattro giorni era nel sepolcro. Betania distava da Gerusalemme meno di tre
chilometri e molti Giudei erano venuti da Marta e Maria a consolarle per il fratello. Marta dunque, come udi che veniva Gesu, gli
ando incontro; Maria invece stava seduta in casa. Marta disse a Gesu: «Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non sarebbe morto!
Ma anche ora so che qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te la concedera». Gesu le disse: «Tuo fratello risorgera». Gli rispose
Marta: «So che risorgera nella risurrezione dell’ultimo giorno». Gesu le disse: «lo sono la risurrezione e la vita; chi crede in me,
anche se muore, vivra; chiunque vive e crede in me, non morira in eterno. Credi questo?». Gli rispose: «Si, o Signore, io credo che
tu sei il Cristo, il Figlio di Dio, colui che viene nel mondo».
Dette queste parole, ando a chiamare Maria, sua sorella, e di nascosto le disse: «Il Maestro ¢ qui e ti chiamay. Udito questo, ella si
alzo subito e ando da lui. Gesu non era entrato nel villaggio, ma si trovava ancora 1a dove Marta gli era andata incontro. Allora i
Giudei, che erano in casa con lei a consolarla, vedendo Maria alzarsi in fretta e uscire, la seguirono, pensando che andasse a piangere
al sepolcro.
Quando Maria giunse dove si trovava Gest, appena lo vide si getto ai suoi piedi dicendogli: «Signore, se tu fossi stato qui, mio
fratello non sarebbe morto!». Gesu allora, quando la vide piangere, e piangere anche i Giudei che erano venuti con lei, si commosse
profondamente e, molto turbato, domando: «Dove lo avete posto?». Gli dissero: «Signore, vieni a vedere!». Gesu scoppio in pianto.
Dissero allora i Giudei: «Guarda come lo amava!». Ma alcuni di loro dissero: «Lui, che ha aperto gli occhi al cieco, non poteva
anche far si che costui non morisse?».
Allora Gesu, ancora una volta commosso profondamente, si reco al sepolcro: era una grotta e contro di essa era posta una pietra.
Disse Gesu: «Togliete la pietra!». Gli rispose Marta, la sorella del morto: «Signore, manda gia cattivo odore: ¢ 1i da quattro giorniy.
Le disse Gesu: «Non ti ho detto che, se crederai, vedrai la gloria di Dio?». Tolsero dunque la pietra. Gesu allora alzo gli occhi e
disse: «Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato. Io sapevo che mi dai sempre ascolto, ma 1’ho detto per la gente che mi sta
attorno, perché credano che tu mi hai mandato». Detto questo, grido a gran voce: «Lazzaro, vieni fuori!». Il morto usci, i piedi e le
mani legati con bende, e il viso avvolto da un sudario. Gesu disse loro: «Liberatelo e lasciatelo andare». Molti dei Giudei che erano
venuti da Maria, alla vista di cio che egli aveva compiuto, credettero in lui. Parola del Signore /Lode a Te, o Cristo

Preghiera dei fedeli - Fratelli e sorelle, in questo tempo favorevole per la nostra conversione eleviamo al Signore le
nostre suppliche, con la fiducia di essere esauditi. Preghiamo insieme e diciamo: Kyrie, eleison.

Alle intenzioni dell’assemblea aggiungiamo le nostre personali e di coppia.

Accogli, o Signore, ’'umile preghiera dei tuoi fedeli, e concedi loro di percorrere, sotto la guida del tuo Spirito, la
strada che li riporta a te, pregustando fin da ora la gioia della Pasqua. Per Cristo nostro Signore.

Signore, il tuo amico ¢ malato.

Noi tutti siamo malati ¢ mandiamo “cattivo odore”, come Lazzaro che si trova per quattro
giorni nel sepolcro, ormai in putrefazione. Spesso siamo amareggiati, delusi, perdiamo la
fiducia in noi stessi € non riusciamo piu a concederci “il lusso” di avere speranza, fiducia,
di ricominciare.

In questa pagina, densa di significati, I’evangelista Giovanni mostra come Gesu ¢ capace di
ridonarci la vita, di togliere le pesanti pietre che chiudono il nostro cuore e di farci uscire
dall’oscurita della mancanza di amore.

In questo ultimo segno che Gesu opera, prima che nei capitoli seguenti sia narrata la sua
Passione, possiamo accogliere 1’invito a rimuovere quegli ostacoli di delusione ed egoismo

che ci fanno stare chiusi € puzzare nei nostri insuccessi.

Gesu ci1 smuove dalla paura di stare dietro un masso e ci dona la vita, con un sepolcro che
si apre, anticipo di Pasqua.
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Momenti per riflettere e pregare
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodamente, ascoltate il vostro corpo in maniera da eliminare possibili tensioni e
concentratevi nella lettura dei testi della liturgia. Prendete appunti dei vostri pensieri utilizzando le righe in basso o un foglio a
parte.
Un momento solo per te Abbiamo sottolineato alcune frasi della liturgia: scegli queste, oppure altre che ti suscitino il ricordo di
un’emozione o un racconto, una considerazione, un proposito:

Un momento solo per voi due Leggete assieme quello che prima avete annotato da soli. Spiegate cosa avete provato,
trovandone un significato condiviso:

Un momento per voi due con Dio Cercate ora di formulare una preghiera attinente alla vostra meditazione in cui possibilmente
siano contenuti i seguenti quattro momenti di invocazione:
% Ringraziamento per i doni (specificare quali...):

¢ Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimento, propositi...):

% Richiesta d’aiuto e della grazia (specificare quali...):

9,

¢ Invocazione della benedizione di Dio sulle persone e sulla coppia:

Per finire gustate e meditate questo pensiero di Etty Hillesum: Dentro di me c’é una sorgente molto profonda. E in quella sorgente c’é
Dio. A volte riesco a raggiungerla, pii sovente essa é coperta da pietre e sabbia: allora Dio é sepolto. Allora bisogna dissotterrarlo di nuovo».
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